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Schudnij z Konradem Gacg Magazyn

Podejmij noworoczne

WYZWANIE

Dzisiaj chce zmotywowac Was do dziatania. Zobaczcie, jak $wietnie radzg sobie piloci naszej
akcji—prezentujemy rankingi najlepszych oraz wywiad z liderem w Waszym regionie. Zobacz,
jak wysmienicie radzi sobie Jacek Borkowski z Eodzi, ktory zaczynat z waga 264 kg, a terazjest
pierwszy w rankingu ,,TOP 10 - Najlepsi z Polski”. Po 3 tygodniach realizacji programu
odchudzajacego Konrada Gacy Jacek stracit az 26 kg! Ty tez tak mozesz! Koniec starego roku
to $wietny czas na podjecie wyzwania. Zréb sobie noworoczny prezent i schudnij

z nami do lata. W wakacje 2012 mozesz si¢ cieszy¢ wySmienita forma.

Konrad Gaca

prezes Stowarzyszenia Walkiz Otytoscia,
specjalista zywieniowy

trener klasy Master Propta

Koriczymy stary rok, za chwile zacz-
niemy nowy rok 2012. Stang przed
nami kolejne wyzwania, obowiazki,
ale i... mozliwosci. Nie ma lepszego
momentu na podjecie wyzwania.

To czas na zmiany, na podjecie twar-
dych decyzji. Pomy$l w koricu

o sobie — mozesz zaczac cieszy¢ sie
zdrowiem, tryska¢ energia, zyska¢
usmiech na twarzy. Od lat obserwuje
metamorfozy setek moich pod-
opiecznych, ktérzy dzieki temu, ze
stracili po 30, 40 kg, zyskali szanse
na nowe zycie, a Czgsto NOWy sens

zycia. By¢ moze sam poradzisz sobie
ze zbednymi kilogramami, zaczniesz
odchudzaé si¢ z nami albo skorzy-
stasz z pomocy innych specjalistow,
ale namawiam Ci¢ mocno - zréb to
ipodejmij wyzwanie wlasnie teraz!

Zaufaj mi - teraz Twoje postanowie-
nia nabiorg podwdjnej mocy, a dzieki
temu Twoje Zycie moze nabra¢ zupel-
nie innych, rado$niejszych koloréw.
A jesli kilogramy nie maja negatywne-
go wplywu na jako$¢ Twego Zycia, to
zréb to dla zdrowia. Otyto$¢ to powaz-
na choroba, ktéra ma bardzo negatyw-
ny wptyw na Twoj organizm. Jesli tego
jeszcze nie odczuwasz, warto zawsze
dziatad profilaktycznie niz poZniej
meczy¢ sie z choroba, ktéra bedzie
efektem zbednych kilograméw. Wiesz,
jak to jest przezy¢ wakacje bedac o
40-50 kg 1zejszym? To zupehie inny
wymiar, inny $wiat. Lzejszy, radosniej-
szy, peten nowych wyzwar, ale przede
wszystkim zdrowszy.

I tego zycze Ci z catego serca
w imieniu swoim i catego zespotu
akcji Chudniesz-Wygrywasz Zdro-
wie. Namawiam na twarde postano-
wienie noworoczne — zréb forme na
wakacje 2012 — podejmij wyzwanie!
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Schudnij
dla zdrowia

Przeczytaj artykut Konrada Gacy,
a dowiesz sig, z jaki- v
mi dolegliwo$ciami
- spowodowanymi
otytoscia -
pozegnasz sietracac
zbedne kilogram -

zyskujac
znakomita
forme

Podstawg jest
motywacja o

Rozmowa z Monikg Matek, . T . g '9 SesSnas s
pilotkg ogélnopolskiej akcji - R
Czudn{'esz - Wygrywasz www.chudniesz-
Zdrowie wygrywasz.pl

Po trzech tygodniach stosowania
programu odchudzajgcego Konra-
da Gacy schudtas prawie 14 kilo-
graméw. To najlepszy wynik

w Twoim wojewddztwie, jak sig

2z tym czujesz?
Jestem ogromnie zadowolona - | |
idumna! Nigdy nie myslatam, A
ze to bedzie az tyle. Marzy-
tam o spadku 5-7 kilogra-
mow, a tymczasem rze-
czywisto$¢ przeszita
moje najémielsze oczeki-
wania.

Infolinia
801500 666
(20 groszy za potaczenie)
Telefon

815320186
(optatawg taryfy operatora)
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WYGRAJ
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