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Podejmij noworoczne

WYZWANIE

Dzisiaj chce zmotywowac Was do dziatania. Zobaczcie, jak Swietnie radzg sobie piloci nasze;j
akcji—prezentujemy rankingi najlepszych oraz wywiad z liderem w Waszym regionie. Zobacz,
jak wySmienicie radzi sobie Jacek Borkowski z Eodzi, ktOry zaczynat z wagg 264 kg, a teraz jest
pierwszy w rankingu ,,TOP 10 - Najlepsi w Polsce”. Po 3 tygodniach realizacji programu
odchudzajacego Konrada Gacy Jacek stracit az 26 kg! Ty tez tak mozesz! Koniec starego roku
to $wietny czas na podjecie wyzwania. Zrob sobie noworoczny prezent i schudnij

z nami do lata. W wakacje 2012 mozesz sie cieszy¢ wySmienita forma.

Konrad Gaca

prezes Stowarzyszenia Walkiz Otytoscig,
specjalista zywieniowy

trener klasy Master Propta

Konczymy stary rok, za chwile zacz-
niemy nowy rok 2012. Stang przed
nami kolejne wyzwania, obowiazki,
ale i... mozliwoS$ci. Nie ma lepszego
momentu na podjecie wyzwania.

To czas na zmiany, na podjecie twar-
dych decyzji. Pomysl w koricu

0 sobie — mozesz zacza¢ cieszyc sie
zdrowiem, tryskac energia, zyskac
usmiech na twarzy. Od lat obserwuje
metamorfozy setek moich pod-
opiecznych, ktorzy dzieki temu, ze
stracili po 30, 40 kg, zyskali szanse
na nowe Zycie, a czesto Nowy sens

zycia. By¢ moze sam poradzisz sobie
ze zbednymi kilogramami, zaczniesz
odchudza¢ sie z nami albo skorzy-
stasz z pomocy innych specjalistow,
ale namawiam Cie mocno — zréb to
i podejmij wyzwanie wtasnie teraz!

Zaufaj mi - teraz Twoje postanowie-
nia nabiorg podwdjnej mocy, a dzieki
temu Twoje Zycie moze nabrac zupet-
nie innych, rado$niejszych kolorow.
Ajedli kilogramy nie maja negatywne-
go wplywu na jakos¢ Twego zycia, to
zrob to dla zdrowia. Otytos¢ to powaz-
na choroba, ktéra ma bardzo negatyw-
ny wpltyw na Twdj organizm. Jesli tego
jeszcze nie odczuwasz, warto zawsze
dziata¢ profilaktycznie niz pozniej
meczy¢ sie z choroba, ktdra bedzie
efektem zbednych kilograméw. Wiesz,
jak to jest przezy¢ wakacje bedac o
40-50 kg I1zejszym? To zupetnie inny
wymiar, inny $wiat. Lzejszy, rado$niej-
szy, peten nowych wyzwan, ale przede
wszystkim zdrowszy.

I tego zycze Ci z catego serca
w imieniu swoim i catego zespotu
akcji Chudniesz-Wygrywasz Zdro-
wie. Namawiam na twarde postano-
wienie noworoczne — zréb forme na
wakacje 2012 — podejmij wyzwanie!
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19,6 k3| pomacs
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"\f{ 18,2 kg | Banachowicz
£ Mariusz
o 17,9 kg Kruszona

A Marta
e 16,8 kg piskor

82,5 kg DOLNOSLASKIE
75,9 kg wielkopolskie
75,0 kg Slaskie

72,5 kg lodzkie

66,9 kg pomorskie

64,0 kg mazowieckie
60,5 kg lubelskie

59,4 kg malopolskie

Ranking pilotow
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Rozmowa z Pawtem Eabanem,
pilotem ogdlnopolskiej akcji
Chudniesz - Wygrywasz Zdrowie

RSt -".’:ES O %

£ cgn vqu
Ghyk c{’c% < 0

“\’:"t &,}.ﬁ nq‘,n NE 'it: ‘.;96*

5,
WA Qo a2 e

www.chudmesz-
wygrywasz.pl

\ Infolinia
4 801500666
(20 groszy za potgczenie)
Telefon

815320186
(optata wg taryfy operatora)

Po trzech tygodniach stosowania progra-
mu odchudzajgcego Konrada Gacy schud-
tes prawie 15 kilogramoéw. To najlepszy Vol
wynik w Twoim wojewdodztwie, jak sig
z tym czujesz?

Wspaniale, cho¢ tak naprawde cieszytaby
mnie kazda ilo$¢ spalonych kilograméw,
bo odchudzanie traktuje przede wszyst-
kim jako walke z wtasnymi stabosciami,

a nie rywalizacje z innymi.
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ol KARNET INTRO!

Sprawdz program odchudzaja-
cy Konrada Gacy — do wygra-
nia 5 karnetéw INTRO umoz-
liwiajacych zapoznanie sie

z zasadami dziatania portalu
www.sos-odchudzanie.pl.
Pytanie konkursowe:

Czy uroczysta gala konczaca te
edycje akcji Chudniesz-Wygry-
wasz Zdrowie odbedzie sie:

a) w lipcu 2012;

b) w czerwcu 2012;

c) w kwietniu 2012?

Jezeli znasz odpowiedz
zadzwon dzi$ o godz. 8.00
pod numer tel. 801 500 666
(z telefonéw stacjonarnych)
lub 81 532 01 86

(z telefondw komorkowych).
Karnet otrzyma 5 pierwszych
0s0b, ktére sie do nas dodzwo-
nia. Powodzenia!

Czy spodziewates sig, Ze w tak krot-
kim czasie schudniesz az tyle?
Szczerze méwiac spodziewatem sie
dobrych wynikow, wiec bardzo zasko-
czony nie jestem. Rozmawiatem z pilota-
mi poprzednich edycji akcji Chudniesz —
Wygrywasz Zdrowie, ktorzy chudli po 8o-
90 kilograméw, wiec znam mozliwosci pro- | §
gramu odchudzajacego pana Konrada Gacy.

Czy odczuwasz poprawe kondycji zdro-
wotnej, przyptyw energii?
Zdecydowanie! Widze ogromna réznice
zarGwno w samopoczuciu, jak i stanie
zdrowia. Swiadczy o tym chodby fakt, ze
wlasnie jestem na urlopie w Bieszcza-
dach i ucze sie jezdzi¢ na nartach!

Jak ze stosowaniem sie do zalecen
Konrada Gacy — bywato cigzko?
Trzymam sie ich caly czas, choc¢ nie zaw-
sze byto tatwo, szczegblnie wiele pokus
przyniosty $wieta. Ale dzieki wsparciu,
jakie otrzymywatem od innych w Centrum,
a takze w rodzinie, udato sie wytrwac.

Co poradzitbys osobom, ktore dopiero
zaczynajg program odchudzajgcy?

Aby przestrzegali w stu procentach wszyst-
kich zalecery, bo tylko wtedy wyniki beda
stuprocentowe. A ja sam jeszcze nigdy nie
spotkatem si¢ z tak skutecznym progra-
mem jak ten, dlatego polecam
wszystkim — zrobcie dla sie-

na www.sos-odchudzanie.pl
Nie radzisz sobie z odchudza-
niem? Sprébuj zrobi¢ to z nami!
Zapraszamy osoby z catej
Polski na nasz portal
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56 Pawel - DAY .
L& 14,7 k9 |paban Zajrzyj na Fan Page Konrada Gacy bie co$ dobrego w nowym www.sos-odchudzanie.pl.
N www.facebook.com/KonradGaca roku!
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